
11/3 木 祝

「写真とことば」
ジェンダーデザイン・コンテスト

展 示
「写真とことば」ジェンダー
デザイン・コンテスト作品展示

ジェンダー展
11/6 日

親子で作ろう！
ダンボール工作教室

女性のための起業出張相談
（スタカフェ）

アートで考えるＳＤＧｓ
～女性作家によるアート展～

楽しく学ぶ 親子防災教室
～消火・通報について訓練しましょう！～

家事シェア「時短&きれい」のコツ

プロが教える暮らしのセミナー

11/3～9は、福岡市「みんなで参画ウィーク」です。11月の休館日は８日（火）、29日（火）です。

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス
福岡市南区高宮３－３－１　　　西鉄天神大牟田線「高宮駅」西口すぐ　　西鉄バス「西鉄高宮駅」すぐ

Fukuoka City Gender Equality Promotion Center AMIKAS

主催：福岡市（福岡市男女共同参画推進センター・アミカス）　協賛：高宮商店街振興組合

092-526-3766FAX092-526-3755TEL amikas@city.fukuoka.lg.jpeメール
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10:00～12:00

10:00～16:00
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14:00～15:00

14:00～15:10

10:00～16:30

11/3 6木 祝 日

みんなで参画ウィ
ーク

映画『今日も明日も負け犬。』
上映会＆トークショー

日11/6　  13:00～15:45

ココロン×アミカス ココロン映画会
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「写真とことば」ジェンダーデザイン・コンテスト
14：00～16：30（13：30開場）

どなたでも対 象 ホール会 場 70人定 員 092-526-3755問合せ当日先着順
共催：九州大学芸術工学研究院　社会包摂デザイン・イニシアティブ

公開二次審査（一次審査通過者によるプレゼンテーション）と表彰式を行います。
無 料

11/3 木 祝

展
示

11月４日～28日 1階 ロビー会 場
092-526-3755問合せ

092-526-3755問合せ

「写真とことば」ジェンダーデザイン・
コンテスト作品展示

11月3日～15日 2階 ギャラリー会 場

ジェンダー展

コンテストの入賞作品を展示します。
九州大学の学生たちの作品を展示します。

共催：九州大学芸術工学研究院  社会包摂デザイン・イニシアティブ
無 料 無 料

映画『今日も明日も負け犬。』上映会＆トークショー
13：00～15：45（12：30開場）

共催：ココロンセンター（人権啓発センター）

共催：消防局

起立性調節障害の監督自身の経験をもとに、福岡の女子高生28人で制作した
奇跡の実話。高校生のためのeiga worldcup 2021で日本一を獲得。
ゲスト：西山夏実（監督）、小田実里（脚本）

プロが教える暮らしのセミナー
高宮商店街の店主らによるお役立ちセミナー。

14：00～15：00 （開場13：30）

子ども（小学生程度）と保護者対 象
屋上・音楽室（雨天時：音楽室）会 場
10組程度定 員
092-406-7510問合せ

無 料事前申込順

親子で楽しく消火・通報について訓練しましょう！

楽しく学ぶ  親子防災教室

事前申込順

高宮商店街ホームページ申込み 092-521-9192問合せ

小学４年生以上対 象 ホール会 場 無 料 託 児

　　マークのあるイベントには託児（無料）が付いています。６か月～小学３年生。10/27（木）までに要予約。託 児

はこちらからお申込みください→事前申込順 託 児

事前申込順 無 料

180人定 員 092-526-3755問合せ

主催：高宮商店街振興組合 申込みは
こちら→

11/6 日

14：00～15：10（開場13：30）

男性を含むグループ（男性はおひとりでも可）対 象
視聴覚室会 場 30人定 員

無 料

家事分担ではなく、家事シェアの考えを取り入れて
時短できれいになる掃除のコツを学びます。

家事シェア「時短&きれい」のコツ

10：00～16：00
2階ロビー会 場

作品に関するアーティストのプレゼンテーション
などもお楽しみに♪ 作品販売もあります。

アートで考えるSDGs
～女性作家によるアート展～

10：00～12：00 （開場9：30）

子ども（小学生程度）と保護者対 象
軽運動室B・音楽室会 場
092-406-7510問合せ

10組程度定 員
事前申込順 無 料

色々なサイズのダンボールを使って、
親子で自由に工作しましょう！

親子で作ろう！ダンボール工作教室

10：00～16：00

女性対 象
相談時間

研修室C会 場
事前申込順/当日枠あり

無 料 託 児 無 料 託 児092-406-8111問合せ

092-406-8111問合せ

092-406-8111問合せ
事前申込順/当日枠あり6人程度定 員

スタートアップカフェの女性コンシェルジュが相談をお受けします。

女性のための起業出張相談

1人50分程度

研修室
B

13：30～14：30／15：00～16：00
40代からの猫背・姿勢改善ストレッチ 骨密度測定会

管理栄養士アドバイス付き
10：00～16：30 新生堂薬局講 師

料理は包丁が決め手！
正しい選び方とお手入れ法
10：30～12：00

包丁屋 白講 師

知らないと損する
保険・相続・お金の話
13：00～14：30

保険代理店 株式会社MCC講 師

腰に良いイスの選び方
13：00～14：30

無垢家具専門店 ユーハウス・イング講 師

よくわかる終活セミナー
～最新の葬儀事情～
15：00～16：30

飛鳥会館講 師

KIZUKI高宮店講 師

10：30～12：00／15：00～16：30
メディカルアロマMBCスクール講 師

乾燥・かゆみを防ぐ無添加アロマクリーム作り
研修室
A 材料代

500円

※事前申込不要
軽運動室
B

2階
ロビー

ココロン×アミカス ココロン映画会
お楽しみ抽選会
by高宮商店街振興組合

イベント終了後


