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参加無料 

託児付き 
2022年12 月11 日（日） 14：00～16：00 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス ２F 視聴覚室 

福岡市内在住または通勤する女性・30名（先着順） 

〒815-0083 福岡市南区高宮 3-3-1 
TEL 092-406-8111  FAX 092-526-3766 MAIL jyosei.amikas@city.fukuoka.lg.jp 

WEB https://www.city.fukuoka.lg.jp/amikas/ 

主催 福岡市 

これからの自分らしい 

キャリアデザインのヒント 
～働く女性のトークセッション～ 

専業主婦から再就職や起業をした女性、製造販売の実務とコンサルタントの

二刀流を手掛ける女性など、それぞれ異なるキャリアを歩んできた女性のト

ークセッションを開催します。 

自分らしい働き方・生き方のヒントが見つかるかもしれません。 

問合せ先：福岡市市民局男女共同参画部女性活躍推進課（福岡市男女共同参画推進センター・アミカス） 

齊藤 久美氏 藤重 知子氏 

福留 奈那氏  

株式会社 SAKU 代表取締役 

製菓衛生師、食生活アドバイザー、中小企業診断士 

 

合同会社ふじこカンパニー 代表 

声と話し方コンサルタント、キャリアコンサルタント 

日 時 

会 場 

対 象 

〈パネリスト〉 

株式会社アステックペイント 

「女性のためのウェルカムバック支援プログラム」１期生 

申 込 

11月 1日（火）よりアミカス

ホームページより申込 

託児：６か月から小学３年生

まで。12月 1日（木）までに

要申込。 

専業主婦から地域情報番組キ

ャスター、MC を経て独立。伝

わる声と話し方研修、キャリア

研修などを 18，000人以上に

実施。一人一人の強みを引き

出す人材育成に携わる。好き

な言葉は「和顔愛語」。 

新規出店のマーケティング業務に従

事した後、2009年に独立。資格取得

後、経営コンサルタント事務所を設

立。創業塾や起業セミナーの講師を

務める。 

2015 年に株式会社 SAKU を設立

し、アレルギーフリーのお菓子やパン

の製造販売を行い、２店舗を経営。 

 

出産を機に退職し、７年間の専業主

婦を経験。再就職に向け、学び直し

のため、福岡女子大学主催の支援プ

ログラムを受講。同じ不安や悩みを

持つ仲間との出会い、ママドラフト会

議や、インターンシップを経て、現在

の会社に就職。2021年 11月から正

社員として勤務。 

〈ファシリテーター〉 

申込はこちら 

 

http://gwweb100.intra.city.fukuoka.jp/cgi-bin/dneo/zwmljs.cgi?_=1630650940528

